
nakama
ROLLS & BOWLS



Drinks

Grün

4,20Tee 0,3L

Jasmin

Oolong

Johannisbeere

4,504,90Fruchtsaft 0,4L Schorle

Rhabarber

Mango

Apfel

Orange

Berry Splash

6,50Splash 0,45L

Mango Splash

Coconut Lime Splash

Jungbrunnen Zitrone & Ingwer

5,90Acqua Panna Still | Sprudel 2,90

Kokoswasser 4,50

Wasser 0,25L 0,75L

Limette | Minze

Paulaner
Spezi

Spezi Zero

3,90
0,33L

Limo Orange

Limo Zitrone

Cola

Homemade 
Lemonade 0,45L

Pfirsich

6,50

Apfel-Granatapfel

Erdbeer-Zitrone

100% echtes Fruchtmus | Frei von Konser-
vierungsstoffen und künstlichen Farbstoffen
Hoher Vitamin C Gehalt

Orange-Ingwer

4,90

Zitrone-Ingwer

0,3LFrischer Tee



Helles

4,50

Helles Alkoholfrei

Bier 0,5L

Weiße

Weiße Alkoholfrei

Radler

Weißweinschorle 5,50

Riesling | Soda | 0,25L

Johannes Riesling
Pfalz 2021 | Trocken

6,50 22

Wein 0,2L Flasche

Primitivo Campiano
Apulien 2020 | Halbtrocken

6,50 31

Aperitif 0,33L

Inge Spritz

7,50

Aperol Spritz

Sarti Spritz

Lillet Berry

Classic

9,00

Mango

Strawberry

Mojitos 0,43L

Peppermint Alkoholfrei

Bacardi Carta Blanca RumPaulaner Brauerei



Saison Specials
Samosa Bowl
Samosa | Blumenkohl | Pink Feta | Mango 
Karotte | Cherry-Tomate | Blaukraut | Cashews 
Koriander  

15,90
a) f) g)

Mango | Chia Samen | Hafermilch
Agavendicksaft | Kokosflocken 

5,90

Mango Chia
Pudding

Açaí | Sojajoghurt | Banane | Blaubeere 
Erdbeere | Granola | Kokosflocken
Erdnuss-Schokosauce

9,90Açaí Bowl

a) c) f)

Vegane Hackfleischbällchen | Brokkoli 
Süßkartoffel | Hummus | Mukimame 
Ramen Ei | Blaukraut | Cashews | Granatapfel
Frühlingszwiebeln  

16,90Green Gains

50g Protein! �

a) f) e) h)

a)



Garlic & Ginger
a),f),j)

Sweet Chili Chili Mayo
n)

Starters
Miso | Seetang | Tofu | Frühlingszwiebel

4,90Miso Suppe
a) f)

Wakame Salad
Seetang | Soja-Essig-Dressing | gerösteter Sesam

4,90
1),2),f),j)

Edamame
Junge Sojabohne | Meersalz

Classic 5,50

f)

Chili 5,90

Summer Rolls
Tempeh | Mango | Avocado | Gurke | Salat 
Sesam | Koriander | Erdnussdip

2 Stk. 6,90 3 Stk. 9,90 5 Stk. 14,90

a),e),f),j)

a),f),j)
Mandu
Koreanische Teigtaschen mit Lauch- und
Gemüsefüllung und Sauce deiner Wahl

6,503 Stk. 8,905 Stk.

Gyoza
Japanische Teigtaschen mit Tofu- und
Gemüsefüllung und Sauce deiner Wahl

7,505 Stk.
a),f),j)

Garlic & Ginger
a),f),j)

Sweet Chili Chili Mayo
n)

Kimchi
Scharf eingelegter Chinakohl

5,50

Kräuterseitling | Miso-Kräuterbutter | Petersilie
6,90Eringi Sticks

f),g)
2 Stk.

Smashed Cucumber Salad
Gurke | Soja-Reisessig Marinade | Ingwer
Knoblauch | Chili | Sesam | Lauchzwiebel

4,90
a), f), j)



Salads

Grillkäse | Baby Leaf | Cherry-Tomate 
Pickled Onion | Avocado | Kichererbsen 
Kürbiskerne | Honig-Senf Dressing

14,90Roasted Halloumia),g)

k),n)

Ziegenkäse | eingelegte Birne | Babyleaf 
Fenchel | Cherry-Tomate | Pickled Onion 
Walnuss-Orangen-Dressing 

14,90Birne Ziege g),h)

Tempeh | Reisnudeln | Baby Leaf | Mango  
Cherry-Tomate | Gurke | Karotte | Erdnuss 
Koriander | Granatapfel | Erdnussdressing

14,90Tempeh Salada),e),f)



Sushi Rolls
Die Rolls werden mit Wasabi, Ingwer und Soja Sauce 
serviert. Extra Wasabi & Ingwer +0,50€

1),10),11),n)

Makis (6 Stk.)

Avocado 4,90

Mango 4,90

Kappa 4,50
Gurke

Piman 4,50
Paprika

Sweet Potato 5,50

Tofu 6,50

Avocado Cream Cheese 6,90
g),j)

Gurke
Kappa Cream Cheese 6,50

g),j)

Piman Cream Cheese 6,50
Paprika

g),j)

Mango Cream Cheese 6,90
g),j)

Inside Outs (8 Stk.)
Optional mit veganem Frischkäse

Avocado | Mango | Rucola | Chiliflocken
Sesammantel

Tropical Thunder 8,50
j)

Tofu | Avocado | Teriyaki | Schnittlauchmantel 
Chili Mayo

Umami Tofu Roll 8,50
a),f),n)

Sweet Potato | Gurke | Schnittlauchmantel
vegane Mayo

Yammy Roll 8,50
n)

Special Inside Outs (8 Stk.)

a),f)



Sushi Menüs
Die Rolls werden mit Wasabi, Ingwer und Soja Sauce 
serviert. Extra Wasabi & Ingwer +0,50€

1),10),11),n)

Maki Mix 8,90
Jeweils 3x Gurke | Paprika | Avocado | Mango

Cream Cheese Mix 12,90
Jeweils 4x Gurke | Paprika | Avocado
Mango | Inside Out mit Frischkäse

g),j)

Nakama Classics 32,90
6x Mango Maki
4x Tofu Inside Out
4x Sweet Potato Inside Out
10x Veggie Bomb (Signature Rolls)
1x Edamame Classic
1x Wakame Salat

a), f), g), j), n)

Nakama Party Mix 59,90
3x Gurke | Paprika | Avocado | Mango Maki  
4x Gurke | Paprika | Avocado | Mango Cream Cheese Inside Out 
10x Teriyaki Tofu Roll (Signature Rolls) 
10x Sweet Potato Roll (Signature Rolls)  
2x Edamame nach Wahl  
1x Apfel Zimt Sticky Rice

a), f), g), j)

Nakama Favorite Mix 37,90
10x Gyoza
6x Avocado Maki
6x Tofu Maki
8x Avocado Cream Cheese
8x Sweet Potato Inside Out 

a),f),g),j),n)

Garlic & Ginger
a),f),j)

Sweet Chili

Saucen für Gyoza zur Auswahl

Chili Mayo
n)



Signature Rolls (10 Stk.)

Orange Garlic Soy Sauce
a),f)

Teriyaki
a),f)

Vegane Chili Mayo
n)

Vegane Mayo
n)

Sauce

Karotte | Paprika | Avocado | Gurke 
Frischkäse | Frühlingszwiebeln | Sesam

12,90Veggie Bomb
g), j)

Frische Mango | Avocado 
Granatapfel | Sesam

13,90Mango Avocado Roll
j)

Teriyaki Tofu Roll
Tofu | Karotte | Gurke | Avocado
Frühlingszwiebeln | Sesam

13,90
a),f), j)

Sweet Potato Roll
Süßkartoffel | vegane Mayo | Gurke
Rucola | Feta | Granatapfel
Frühlingszwiebeln 

13,90
g),n)

Tempeh Roll
Tempeh | Frische Mango | Rucola 
Granatapfel | Sesam

13,50
a),e),f),j)



Bowls
1 Base

Choose your Base.

Reis Salat Quinoa +1€

2 Main
Choose your Main.

Spicy Rosenkohl
Marinierter Rosenkohl | Pink Feta | Gurke
Cherry-Tomate | Blaukraut | Karotte | Süßkartoffel
Kichererbsen | Kürbiskerne 

14,50
a),f),g)

Baked Falafel
Gebackene Falafel | Hummus | Gurke
Cherry-Tomate | Blaukraut | Karotte
Granatapfel | Petersilie

14,90

a),f),g),j)

Happy Tofu
Marinierter Tofu | Hummus | Gurke | Blaukraut
Karotte | Mukimame | Avocado Cream
Granatapfel | Sesam | Frühlingszwiebeln

14,90

a),f),j)

Roasted Veggies
Zucchini | Karotte | Paprika | Pink Feta | Gurke
Cherry-Tomate | Blaukraut | Süßkartoffel
Kichererbsen | Kürbiskerne 

14,50

a),f)g)

Farmers Bowl
Kartoffel | Blumenkohl | Pink Feta
Cherry Tomate | Gurke | Kidneybohnen
Cashews | Granatapfel | Petersilie

15,90

 a),f),g),h)

Roasted Mushrooms
Austernpilz | Gerösteter Brokkoli | Hummus
Gurke | Paprika | Karotte | Pickled Onions 
Granatapfel | Sesam | Frühlingszwiebeln

15,50

a),f),j)

Reisnudeln +1€



3 Pimp my Bowl
Choose your Add-ons.

Can‘t get enough?
Extra Mains +2,90€ 

Tahini Limea),f),j)

Spicy Mango
k)

Teriyaki
a),f),j)

Vegane Mayo
n)

Vegane Chili Mayon)

Extra Sauce +0,90€

4 Sauce
Choose your Sauce.

Pink Feta +0,90
g)

Avo Cream +0,90 Hummus +0,90
j)

Ziegenkäse +2,50
g)

Fresh & Fruity
Sticky Rice | Sojajoghurt | frisches Obst  
Chiasamen | Kokosflocken | Granola
Kokossauce 

13,90
3,a),f)

Lust auf was Fruchtiges?

Extra Fruity +2,90€ 

Halloumi +2,50
g)

Sweet Potato +1,50Kimchi +1,50
c)

Ramen Ei +1,50
c)Röstzwiebel +0,90 Pickled Onion +0,90

Spiced Yogurt
g),h),j)



Sweets
Perfect for sharing!

Lotus Cheesecake
Cremig - Hausgemacht - Serviert mit
Karamellsauce, Blaubeeren und Orange.

8,50
a), g)

Unsere Kaffeebohnen beziehen wir von der Mühldorfer Rösterei MaxHase 
Kaffee. Die Espressomühle beladen wir mit einer Hausmischung mittleren 
Röstgrads aus 70% brasilianischem Arabica und 30% indischem Robusta.

Kaffee
Espresso 3,00 Americano 3,00 Cappuccino 4,00

Latte Macchiato 4,50 Heiße Schokolade 3,90

Ihr habt die Wahl zwischen
Kuh-, Hafer- und Kokosmilch. 

Mango Sticky Rice 7,50
j)

Mango | Kokosraspeln | Sesam
Kokossauce

Berry Sticky Rice 7,50
g),h)

Heidelbeere | Erdbeere | Nusskrokant 
Weiße Schokolade | Kokossauce

Apfel Zimt Sticky Rice 6,90
Apfel | Zimt & Zucker | Minze
Kokossauce

Matcha | Kokos-Frischkäse-Creme 
Selbstgemachter Biskuit 

6,90Matchamisu

Matcha Eis
Vanilleeis | Matcha | Agavendicksaft 
Nusskrokant

4,90
g),h)



All unsere Gerichte 
sind vegetarisch.

Die veganen Gerichte
sind gekennzeichnet.

Allergene & 
Zusatzstoffe

Bestelle ganz easy online!

www.nakama-rnb.de

Schau dir unsere Liefergebiete, Mindestbestellwerte 
und Lieferkosten auf unserer Webseite an!

Wir liefern auch




